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Estimado cliente,
Gracias por comprar nuestra bascula de medicién de grasa corporal.

Este producto ha sido especialmente disefiado para medir la grasa coporal/agua/musculo/hueso, ayudandole a controlar los
cambios diarios de su cuerpo, proporcionandole informacién de referencia. Basdndose en el andlisis de su altura, peso, edad,
etc., le indicara sus necesidades energéticas diarias, ayudandole a controlar su peso. Lea atentamente estas instrucciones
antes de utilizar nuestro producto. Las mediciones son orientativas y no constituyen diagnostico médico de ningun tipo.

] [INSTRUCCIONES DE USO

1. Durante la medicion

A. Eldispositivo esta disefiado para encenderse automaticamente al colocarse sobre la bascula. Por favor, ignore la
primera lectura y tome como vélido a partir del segundo pesaje.

B. Quitese los zapatos y los calcetines, y limpiese los pies antes de utilizar el dispositivo.
C. Esaconsejable realizar la medicion a la misma hora del dia.

D. Elresultado de las mediciones podria ser engafioso después de un ejercicio intenso, una dieta excesiva o en condi-
ciones de deshidratacion extrema.

E. Utilice la bascula sobre una superficie dura y plana. Cuando esté realizando un pesaje, manténgase lo mas quieto
posible.

F. Los datos de las siguientes personas pueden mostrar desviacién en las medidas:

«  Nifos menores de 10 afos y adultos mayores de 100 afos (sélo pueden utilizar el dispositivo en modo de pesaje
normal)

«  Adultos de mas de 70 afos o nifios de 17 afos 0 menos.
«  Atletas profesionales o fisioculturistas.
G. Personas con las siguientes condiciones no deben utilizar el dispositivo: Mujeres embarazadas
+  Sintomas de edema.
- Tratamiento de dialisis.
«  Usuarios de marcapasos o con cualquier otro implante médico.
2. Advertencia de seguridad

A. El%Grasa - %Agua evaluado por la bascula es sélo de referencia (sin fines médicos). Si su porcentaje de Grasa o Agua
sale de los valores normales, por favor, consulte con un especialista

B. Manténgase alejado de campos electromagnéticos cuando utilice la bascula.

C. No pise nunca el borde de la bascula. Ademas, podria resbalar si la superficie esta mojada. Mantenga el equilibrio
durante el pesaje

Jll [CARACTERISTICAS

1. Sensor de galgas extensométricas de alta precision.

Modo de Pesaje automatico por pasos y de pesajes adicionales consecutivos.
Memoria integrada para 12 usuarios diferentes.

Reconocimiento automatico de usuario.

ok W

Multifuncién: comprueba el % corporal de grasa, agua, musculo, hueso, IMC (indice de masa corporal) y sugerencia de
ingesta caldrica.

Indicacion de bateria baja y sobrecarga.

7. Rango de porcentaje de grasa corporal admitido: 4%~75%, con divisiones del 0.1%
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] [REEMPLAZO DE PILAS

1. Pilas de 1.5V (AAA) (no incluidas) il

Abra la tapa del compartimento de las pilas, colocando las nuevas pilas res-
petando la polaridad correcta.

2. Pila de boton CR2032 (incluida). Retire el plastico aislante antes del primer
uso. Abra la tapa y retire la pila con ayuda de un objeto puntiagudo. Recuer-
de cudl es la polaridad correcta.

(Seguin modelo)

]l [CAMBIAR LA UNIDAD DE PESO

Encienda la bascula y pulse el botén UNIT en la parte posterior de la bascula para - (-):
cambiar de unidad de medida

(Seguin el modelo esta opcion puede no estar disponible)

Jll [cONTROL PRINCIPAL

SET (ON/SET): | Enciende la bascula y pasa al siguiente pardmetro.

(Consulte Ajustes de Parametros Personales)

Cada pulsaciéon avanza el valor un intervalo.

La pulsacién continua acelera el avance del valor

Cada pulsacion disminuye el valor un intervalo.

La pulsacién continua acelera la disminucién del valor

Jll [[coNOSENEL LCD

Sexo %
A no B I )
Edad 1’* ' ' ' 76
% Grasa - % Musuclo
- % Hueso w

% Agua

Estado de grasa l++ J(CAL S; |b cm kg BM|’

Un. de calorias
Unidad del peso

IMC

Unidad de peso

Unidad de altura

@
*e®" %grasa =8 %hueso U % musculo
flaco . delgado i nhormal
i+  robusto i++ sobrepeso
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] [INDICACIONES DE ADVERTENCIA

) Bateria Baja

Lo

La pila se estd agotando. Sustituyala por una nueva

E rr Sobrecarga
El pesaje excede la capacidad maxima de la bascula. Bajese para evitar dafos.

Porcentaje de Grasa bajo

Errt

El porcentaje de Grasa es demasiado bajo. Por favor, siga una dieta nutritiva y cuidese.

E h Porcentaje de Grasa alto
rr

El porcentaje de Grasa es demasiado alto. Vigile su dieta y haga ejercicio.

E Error. Vuelva a realizar la prueba

Existe un error. Repita la medicién para obtener un resultado correcto.

] [MoDOs DE PESAJE
PESAJE AUTOMATICO AL PISAR

] Situese
060 sobre la
plataforma
 —
Coloque una pilay Visualuce su peso Los digitos parpa-
coloque la bascula en deany se quedan
una superficie plana. fijos.

PESAJE COMPLEMENTARIO CONSECUTIVO

Una vez que los digitos se queden fijos, se pueden realizar pesajes adicionales. Asegurese de que cada pesaje adicional supere
los 2kg para poder obtener una lectura exitosa.

Ejemplo: Si desea pesar a su bebé, pésese usted primero y, a continuacion, sin bajarse de la bascula, sujete a su bebe y espere
una nueva lectura del peso total. Si resta la primera lectura a esta segunda lectura (peso total), obtendra el peso de su bebé
por diferencia

Sujete a su bebé sin
bajarse de la bascula

—_—

Los digitos parpa- Visualice el peso total
deany se quedan
fijos.
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Jll [MEDICION DE GRASA/AGUA/MUSCULO/HUESO
Y METABOLISMO BASAL

AJUSTE DE PARAMETROS PERSONALES

1. Al encender tras instalar nuevas pilas, los parametros predeterminados se configuran de la siguiente manera

Memoria Sexo Altura Edad
1 Mujer 165 cm 25
2. Rango de valores de cada parametro
Memoria Sexo Altura Edad
1~12 H/M 100 ~250 cm 10~ 100

3. Ajuste de pardmetros

Ejemplo: El 3er usuario, mujer con altura de 168cm y 28 afios, podria configurar sus pardmetros de la siguiente manera

= — == —
Apagado Pulse S%S(ON/SET) & ,P n '\ Pulsebv % #P n 3__
para encender i - u ' ™| para seleccionar = U =

codigo de usuario

Parametros Pulse SET(ON/SET)
(por defecto)
para confirmary
pasar al siguiente
ajuste

:’ - Pulse SE[Ih(Q\USET) B Puise AV e '
—~ ' ~ ' t para sei eccionar '
i para confirmary sexo i

pasar al siguiente
ajuste

Pulse QV

para introducir
la altura
correcta

=5 = E3 2 ~
B ’ ’ Pulse SET(ON/SET) Pulse 6' - =
‘ i T~ - = _
— ~ | Para confirmary _ _ —

o pasar al siguiente para introducir

ajuste la edad

Pise sobre la
plataforma de
pesaje de la
bascula

Apagado

Apagado automatico w0y
tras varios segundos La pantalla LCD muestra “0.0°
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AVISO:

+  Durante la configuracién de pardmetros, si permanece inactivo por 6 segundo, los parametros se guardaran y la pan-
talla LCD mostrara un “0" indicando que se inciard la medicion de grasa corporal.

«  Sila pantalla LCD muestra “0"” durante la configuraciéon de pardametros, pulse SET (ON/SET) durante 3 segundos para
volver al modo de configuracion de cédigo de usuario, sexo, altura y edad.

PARA INICIAR LA MEDICION
(Asegurese de que sus pies estan en contacto con los electrodos metalicos de la bascula, o de lo contrario no se podra medir
la grasa corporal)

Para garantizar la precisién, quitese los zapatos y calcetines antes de subirse a la plataforma. Ejemplo de medicién: 3er usuario,
mujer, 160cm, 28 arios

Pulse SET(ON/SET) & b n [~ Puise AV & n -
para encender - - U '\ Paraseleccionar - U -
el codigo de
usuario o
restablecer
parametros

Muestra
parametros del Golpeela
tltimo usuario/por plantaforma de
defecto la bascula

' —a Ny
_
j - = alslo) Suba suavemente a
o . la plataforma
— <
> = (ambos pies debenestar
* en contacto con los
L _/

-2 electrodos)
La lectura de peso se
bloqueay parpadeauna
vez

Espere aque los
digitos se queden fijos

5cfl | - cdf

00 « 3¢~ Sh 184D

.

Resultados de la medicion (Repitael proceso 3 veces):
i

Peso: 52.8kg, Grasa 23.8%, Agua 52.3%, Musculo 37.2%, Hueso 5.6%,
Metabolismo Basal 1840 kcal, Indice de Masa Corporal 20.2

&

Apagado
automatico

Mod. 23019040




- RECONOCIMIENTO AUTOMATICO DEL USUARIO

Cuando el dispositivo esté apagado o en espera, pise sobre la bascula para obtener un pesaje.

La pantalla LCD mostrara la lectura en un segundo.

Si la bascula encuentra un peso similar (+2kg), la pantalla LCD parpadeard y mostrara el cédigo del usuario, indicando que ha
reconocido automaticamente al usuario.

A continuacién, la bascula pasara a medir el resto de informacion (grasa corporal, agua, etc.)

Apagado

Pise la plataforma de medicién . . .
Si no reconoce al usuario, o no existe

ninguno guardado, la bascula se apagara

= = automaticamente después del mostrarel
i ol valor del pesaje
-~ " ~

kg

Los digitos dejan de parpadear

* -~ n -
i3 s

Usuario reconocido automaticamamente

|
000

Midiendo...

5l |- 38 5d3°
« 37 Sb}| 840
clc_

Resultados de la medida (Repetir 3 veces)

A

Recuerde:

1. Aunque la bascula reconozco al usuario y los digitos en pantalla se queden fijos, la bdscula no mostrara valores de
medicién de grasa si el usuario no estd en contacto con los electrodos metélicos. La bdscula mostrard el sexo del usuario
reconocido y el valor del pesaje, hasta que se apague automaticamente.

2. Silabascula encuentra dos o més valores de pesaje similares, elegira el usuario con el valor mas cecano. Si la bascula
encuentra dos valores de pesaje iguales, mostrara el del usuario con el coédigo mas pequerio.
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] [RECUPERAR REGISTRO

~ - =
Pulse SEFON/SET) 1 | Pulse D[" * il
Apagado =t > U ' %
Para encender = = | para seleccionar usuario = =

Muestra pardamefros
del Ulimo usuario (o
valores por defecto)

Espere 6 sequndos o

pise sobre la plataforma de
pesaje de la bascula

n
U

Pulse AW para

Recuperar Registros

-

5l | 8. 53
« 3]+ 56| 1840
cuc,

8 )

Se muestra el ultimo registro del usuario. Presione Q‘ para una comprobacién rapida.

Repetir 3 veces para
apagado automatico

Apagado
automatico
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INFORMACION ACERCA DE LA GRASA CORPORAL

1.

Porcentaje de Grasa
+  %Grasa es un indice de contenido de grasa en el cuerpo humano.

«  Un excesivo nivel de grasa en el cuerpo humano afecta negativamente al metabolismo, ademas de estar vinculado a
riesgos para la salud como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension y otros.

Principios de funcionamiento

+ A medida que una sefal eléctrica recorre el cuerpo, laimpedancia permite obtener informacién sobre la composicion
corporal, ya que la grasa ofrece mayor resistencia al paso de la corriente que el musculo u otros tejidos.

«  Analizando la impedancia mediante el uso de frecuencias seguras y de bajo voltaje aplicadas al cuerpo humano, es
posible estimar el porcentaje de grasa del usuario.

Tabla de evaluacién del contenido Grasa/Agua

«  Después del pesaje, puede utilizar la siguiente tabla de evaluacién como referencia

% GRASA
Sexo Edad Flaco Delgado Normal | Robusto | Sobrepeso
10-17 < 6% <9% <26% <30% >30%
18-39 <6% <11% < 22% <27% 227%
Hombre -
40-59 <7% <12% <23% <28% =28%
>60 <9% <14% <25% <30% 230%
10-17 < 10% <20% <37% <41% 241%
18-39 <11% <21% < 35% <40% >40%
Mujer
40-59 <12% <22% < 36% <41% _ >41%
260 < 14% <24% <37% <42% 242%
% AGUA
Sexo
Bajo Normal Alto
Hombre <50% 50~65% >65%
Mujer <45% 45~60% >60%

+ Latabla de evaluacién anterior es sélo una referencia. Tenga en cuenta que las mediciones de grasa corporal en nifios
menores de 17 anos o en adultos de mas de 70 afios deben ser utilizadas Unicamente como referencia para observary
analizar tendencias. En ninguin caso deben sustituir la visita de un médico profesional.
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Jll [ACERCA DEL METABOLISMO BASAL

+  El metabolismo basal (MB) es la energia minima que necesitan los érganos del cuerpo para mantener sus funciones
vitales. Se mide cuando la persona esta despierta, tranquila, y no se ve afectada por la actividad muscular, temperatura
ambiental, alimentacién, estrés mental, etc.

«  Eneltejido corporal, el musculo representa alrededor del 40% del cuerpo, afectando al MB. En otras palabras, el MB esta
determinado por la cantidad de musculo. A igual peso, las personas con menos grasa y mas musculo tienen un mayor MB
y consumen mas energia. Por lo tanto, el ejercicio muscular es la mejor manera de mejorar el MB y mantenerse delgado. El
ejercicio diario ayuda a mejorar la masa corporal

]l [RECOMENDACIONES Y PRECAUCION

La superficie puede resbalar cuando esta mojada. Manténgala seca.

—_

No se mueva durante el pesaje.

No golpee ni deje caer la bascula.

Trate la bascula con cuidado, ya que es un instrumento de precisién.

Limpie con un paino hiumedo y evite que entre agua en su interior. No utilice productos de limpieza quimicos o abrasivos.
Mantenga la bascula en un lugar fresco y seco.

Guarde la bascula en posicién horizontal.

Si la bascula no enciende, compruebe si la pila estd instalada o si tiene poca carga. Inserte o sustituya la pila.

© ©® N O U A W N

Si se produce un error en la pantalla o la bascula no se apaga, extraiga la pila durante unos 3 segundos y vuelva a instalar-
la. Si no puede resolver el problema, péngase en contacto con su distribuidor.

No la utilice con fines industriales o comerciales.

_ .
_ O

. No abra la bascula ni manipule los componentes internos.

—_
N

. Este producto no debe eliminarse junto con residuos domésticos, para evitar dafos al medio ambiente y a la salud. Depo-
sitelo en un punto autorizado de recogida de aparatos electronicos.

Jll [MEDIO AMBIENTE

Significado del cubo de basura con ruedas tachado:

No deseche los electrodomésticos como residuos municipales sin clasificar, utilice instalaciones de
recogida separadas. Pdngase en contacto con su gobierno local para obtener informacién sobre los
sistemas de recoleccion disponibles. Si los aparatos eléctricos se desechan en vertederos o vertede-

L ros, las sustancias peligrosas pueden filtrarse a las aguas subterraneas y entrar en la cadena alimen-
taria, dafnando su salud y bienestar.

Al reemplazar electrodomésticos viejos por otros nuevos, el minorista esta legalmente obligado a
recuperar su electrodoméstico viejo para su eliminacion al menos de forma gratuita

Jl [DECLARACION DE CONFORMIDAD

Este aparato cumple con toda la normativa aplicable en materia de seguridad, compatibilidad electromagnética y restriccio-
nes de sustancias peligrosas, de acuerdo con las siguientes directivas:

»  Directiva 2014/30/EC sobre Compatibilidad Electromagnética
- Directiva 2014/35/EC sobre material eléctrico destinado a ser utilizado dentro de ciertos limites de tension

»  Directiva (UE) 2015/863, que modifica el anexo Il de la Directiva 2011/65/UE en lo relativo a la lista de sustancias restringi-
das

«  Directiva 2011/65/UE sobre restricciones a la utilizacién de determinadas sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y
electrénicos

«  Directiva 2006/42/EC de Maquinas y con marcado CE

Para obtener la declaracién especifica de este producto, por favor, solicitala en el establecimiento donde adquiriste el equipo.
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GARANTIA

IMPORTANTE: lea antes las instrucciones de utilizacién, mantenimiento, seguridad y advertencias especificas del presente
documento.

NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA SL garantiza este producto AMBIT contra cualquier defecto de fabricacion
por un periodo de 3 aios desde la fecha de venta del producto (fecha factura o tiquete de compra).

NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA SL

N :O P Ro C/ Rosalind Franklin, 30 (Pol. Ind. Los Gavilanes)
- 28906 Getafe (Madrid)

N.I.F.: B10898260

Excepciones de la garantia

Quedan excluidos de dicha garantia de forma expresa los siguientes casos:

.

.

En caso de que el usuario haga uso de la maquinaria en alguna tarea para la que ésta no fue disefiada

En caso de que no se respeten las normas de utilizaciéon, mantenimiento, seguridad y advertencias especificas del presen-
te documento

Esta maquinaria esta disefiada para uso no profesional, por lo que el uso para tal fin no queda cubierto por la presente
garantia

Esta garantia no cubre consumibles ni accesorios

El presente documento no es valido sin el tique de caja o factura de compra como justificante de garantia

Ejecucion de la garantia

La garantia sera atendida de forma exclusiva por el establecimiento de compra o en su defecto, en un punto de venta de
NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA, que actuard como Servicio Técnico de NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE
FERRETERIA
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Dear Customer,
Welcome to use our Body Fat/Hydration Monitor Scale.

This product is specially designed to test body fat/hydration/muscle/bone, help keep a close eye on the daily change of your
body fat, hydration ,muscle, bone

and weight, providing information for your reference. Base on the analysis of your height,weight and age etc,, it tells your daily
energy requirement, and helps

control your weight. Please read this instruction carefully before use.

Jll [USER-FRIENDLY TIPS

1. During Measuring

A. The device is designed to allow auto step on. Please always ignore the first reading and only start taking effective
record from the second time weighing.

B. Always remove your shoes and socks , wipe clean your feet before using.
C. Step on the weighing platform gently.
D. ltis advisable to take measurement at the same time of the day.

E. Measured result could be misleading after intensive exercise, excessive dieting or under extreme dehydration condi-
tion.

F.  Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you are measuring, please keep still.
G. The measured data of the following people may have deviation:
+  Children under 10 or adult over 100 (can only use the device under normal weighing mode)
« Adult over 70, children aged 17 and younger.
+  Body building athletes or other occupational athletes.
H. People with the following conditions should not use the device
- Pregnant women.
+  Those with symptom of edema..
+  Those on dialysis treatment
+  Those who use heart pacemaker or with other implanted medical device.
2. Safety Warning

A. The Fat% Hydration% content evaluated by the Fat Monitor Scale is only for reference (not for medical purpose). If
your Fat% Hydration% content is over/below normal level, please consult your doctor for more advice

B. Keep away from strong electro-magnetic field when using the scale.

C. It could be slippery if you weigh on a wet surface. Moreover, if the weighing platform surface is glazed, never step on
the edge of the scale and do keep balance during your weighingdurante el pesaje

] [FEATURES/SPECIFICATIONS

1. Using high precision strain gauge sensor

2. Optional normal weighing mode : Auto step on weighing and consecutive add-on weighings

3. Built-in memory for 12 different users

4. Auto user recognition function

5.  Multifunction: test body fat %, body hydration %, body muscle%, body bone%, BMI and suggest calorie intake require-
ment.

6. Low battery and overload indication

7. Body fat % range:4.0%~75.0%,measurement division:0.1%
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il [TO REPLACE BATTERY AND CHARGE

1. 1.5V(AA/AAA)batteries(excluded) AMA

Open the battery cover.Install new batteries by putting one side of the
battery down first and pressing down the other side.(Please observe the
polarity)

2. CR2032 lithium batteries (included). Remove isolation sheet before use;
Open battery cover and take out the used battery with the aid of a sharp
object.Install new battery by putting one side of the battery beneath the
battery baffle and then pressing down the other side.(Please observe the
polarity)

Jll [WEIGHT UNIT SETTING
Switch on the scale and press the UNIT button at the back of scale to convert —_—~
weight unit. Remark:

The unit system of scale depends on scale destination or the requirement of
distributor

Jl [KEY ILLUSTRATION

SET (ON/ SET): | Turn on the scale and prompt to next parameter.

(Please refer to the Setting Personal Parameter overleaf)

Advance the value by one interval each press.

Continuous pressing will speed up the advance of value

Decrease the value by one interval each press.

Continuous pressing will speed up the decrease of value

Jll [LcD ICONS INDICATION

Gender %
- "o A
Age T* /

Fat%/Muscle%/ _AGE

at%/Muscle%

Bone% H

Hydration%

BMI
Fat status indication ]++ J(CAL st: Ib cm kg BMI—
Weight Unit
Calorie unit iah .
Weight Unit Height Unit
L I L
o¥e” Fat% $=8 Bone% U Muscle%t
Thin . Slim i Normal
i+  Heavy i++ Overweight
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WARNING INDICATIONS

) Low Battery Indication

Lo

The battery power is running low, please replace with a new battery

—s 1 Over-load Indication
Err

The weighing subject on the platform exceeds the maximum capacity of scale. Please step off to
avoid damage

Low Fat% Indication

Errt

The Fat% is too low. Please have more nutritional diets and take good care of yourself

E h High Fat% Indication
rr . . . :
The Fat% is too high. Please watch your diet and do more exercise

r Re-test
L

Error exists, please re-test to get the correct result

OPTIONAL NORMAL WEIGHING MODE

TAUTO STEP ON WEIGHING

]

Step on the
L] weighing
000
platform
 —
Install battery (please refer Display your weight Digits flash, stabilized
to Page 2), and place the and locked

scale on flat floor

CONSECUTIVE ADD-ON WEIGHING

After digits stabilize, more additional loadings can be conducted. Ensure each add-on loading has to exceed 2kg to get a new
reading.

Example: If you want to get a weighing value of your baby, you can weigh yourself first, and then hold your baby together,
without stepping off the scale. Then you will get the total weight reading. Subtracting the previous reading of yourself from
the new reading, you will get the difference as your baby’s weighing value

Hold your baby
without stepping off
the scale

—_—

Digits flash, Display total weight

stabilized and locked
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il [FAT/HYDRATION/MUSCLE/BONE/
BASAL METABOLISM MEASURING MODE

SETTING PERSONAL PARAMETERS

1. At the first time when you install battery and switch on, all default parameters are set as follow

Memory Gender Height Age
1 Female 165cm/ 5'05.0" | 25

2. Parameters can be set in the following range

Memory Gender Height Age
1~12 male/female | 100~250cm 10 ~ 100
3'03.5"~8'02.5"

3. Parameter setting

Example: the 3rd user, female, 168cm, 28 years old, can set her parameters as follow

e Press SEJ(ONSET) FOON 1 prssav ani
. A Tul

to switch on — U ‘\ to select usercode

Default parameters
Press SEL(ON/SET)

to confirm and
prompt to next
setting

| " | Press SER(ONSET . Press AV =t
/‘ ~ | to confirm and to select gender '
ocm oam

prompt to next
setting

PressA'Y
to set height

- - —
Press S%(ON/SET) | Press AV AGE Eg —
to confirm and toset = N

prompt to next
setting

Tap on the
scale platform

Power off

Auto off after several
seconds
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NOTE:

«  During parameter setting, if idle for 6 seconds, the parameters already set will be memorized automatically and LCD
shows “0", meaning body fat measuring will be started.

+  IfLCD prompt to show “0"during parameter setting, press SET(ON/SET) for 3 seconds to return setting mode, then you
can set user code,gender, height and age

TO START MEASURING

(Make sure your feet are touching with metal electrodes on the scale platform, or body fat can not be measured.)

To ensure accuracy, please remove your shoes & socks before stepping on. Example: the 3rd user, female, 168cm, 28 years old can
measure as follow:

Power off

Press SEJ(ON/SET) + = n [ Press AV - l'l o
to switch on - - u '\ to select user - U -

code or reset
parameters

Show parameters
of the last user or
default parameters Tap onthe

scale platform

'd ™
g — oeo Step onto weighing
/ _ B platformgently
_ - " (both feet touching with
s metal electrodes)
Weightreadings locked
L S

and flash once

Wait until the
digits stabilize

ocf | cd8 . 5d3

ooc « 33 - 5b]- IBHC
cuc_

-

Measuring...

.

Measured results (Repeat for 3 times):

Weight: 52.8kg, Fat status j,Fat 23.8%, Hydration 52.3%, Muscle 37.2%,
Bone 5.6%, Basal metabolism 1840 kcal, BMI 20.2

%

Shut down
automatically
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AUTO USER RECOGNITION

When scale is power off or standby, please step on the scale to get a weighing value.

LCD will lock the reading in one second. If the scale can search similar weighing value

(value difference below +2kg), LCD will flash weighing value once and show user code. The scale will automatically recognize
current measuring user after flashing user mode once. Then scale will enter into measuring other data, like body fat, hydration,

If no users with similarweighing value, or
no user created for the first time of use,
the scale will be power offautomatically

Shut down
automatically

A

etc
Power off
Tap on the scale platform
: : after showing weighing value.
- . ~
kg
Digits locked
Automatically recognize user
Measuring...
f - -
908 |- ¢d8 - 5¢3
55 _ .
kg i
3¢ - Sh | 640
“ JI u
KCAL
e
Measured results (Repeat for 3 times)
1. Remark:

2. After searching users with similar weighing value and flashing the weighing value once, the scale can not enter into body
fat measuring if users do not touch metal electrodes effectively. The scale will only show users’gender and current wei-

ghing value, till automatically shut down.

3. If the scale find two or more similar weighing value, it will choose the user with closest weighing value. If the scale find
two same weighing values, it will choose the user code in front.
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] [TO RECALL TEST RECORD

Press SlaO\USET) - : n ': Pressav
fo switch on i = U '\ to select user code i

Show parameters
ofthe lastuseror
default parameters

Wait for 6 seconds or

Tap on the scale platform

nn
Uy

Press Q‘to enter

Recall mode

ol |- d38 . 5dd
« 3¢ - 56 840
clc

Display the last test record of the user. Press Qv for quick checking.

Repeat 3 times and
switch off automatically

Shut down
automatically
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il [ABouUT FAT

1. About Fat%

Fat% is an index % of fat content in human body.

The fat content in human body is of a certain level, overabundance of fat will bring bad effects on metabolism, the-
reby, various illnesses may invade. Here goes an old saying, “Obesity is hotbed of iliness”.

2. Working Principles

As electrical signal of certain frequency transmits through human body, the impedance of fat is stronger than that of
muscle or other human tissues.

Through the use of biological resistance analysis, this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current
through human body, thus, the Fat% will be reflected according to the resistance differences when the electrical signal
transmitting through human body.

3. Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart

After your weighing, you can use the following Assessment Chart for reference

Fat%
Gender Age Thin Slim Normal Heavy Overweight
10-17 <6% <9% <26% <30% 230%
18-39 <6% <11% <22% <27% 227%
Male
40-59 <7% <12% <23% <28% 228%
>60 <9% <14% <25% <30% 230%
10-17 <10% <20% <37% <41% >41%
18-39 <11% <21% <35% <40% >40%
Female
40-59 <12% <22% <36% <41% 241%
260 <14% <24% <37% <42% 242%
Hydration%
Gender
Low Normal High
Male <50% 50~65% >65%
Female <45% 45~60% >60%

The above Assessment Chart are for reference only. Measurements of body fat for children aged 17 and younger, or
for adult aged 70 and older, are recommended only as a reference for observing and analyzing the trends
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il [ABOUT BASAL METABOLISM

«  Basal metabolism(BM) is the minimum energy required for all human body organs to sustain life. It's measured when
person is awake and extremely quiet, and not affected by muscle activity, environmental temperature, food and mental
stress ect.

+ Inthe body tissue, muscle that accounts for about 40% of the body, effects BM mostly. In another word, a person’s BM is
determined by amount of the muscle. When weight is the same, people with less fat and more muscle has higher BM and
consumes more energy. Therefore, muscle exercise is the best way to improve BM. Higher BM, easier to keep slim. Daily
exercise helps to improve BM.

] [RECOMENDACIONES Y PRECAUCION

1. The platform will be slippery when it is wet. Keep it dry!

Keep standing still during the course of weighing.
DO NOT strike, shock or drop the scale.

Treat the scale with care as it is a precise instrument.

ok W

Clean the scale with a damp cloth and avoid water getting inside the scale. DO NOT use chemical/abrasive cleaning
agents.

Keep the scale in cool place with dry air.
Always keep your scale in horizontal position.

If failed to turn on the scale, check whether battery is installed, or battery power is low. Insert or replace new battery.

v L N o

If there is error on display or can not turn off the scale for a long time, please take off the battery for about 3 seconds, then
install it again . If you can not resolve the problem, please contact your dealer for consultation.

10. Do not use it for commercial purpose.

Jl [ENVIRONMENT

Meaning of crossed —out wheeled dustbin:

Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste, use separate collection faci-

lities. Contact you local government for information regarding the collection systems available. If

electrical appliances are disposed of in landfills or dumps, hazardous substances can leak into the
L groundwater and get into the food chain, damaging your health and well-being.

When replacing old appliances with new ones, the retailer is legally obligated to take back your old
appliance for disposals at least free of charge

Jll [DECLARATION OF CONFORMITY

This device complies with all applicable regulations regarding safety, electromagnetic compatibility and restrictions on hazar-
dous substances, in accordance with the following directives:

»  Directive 2014/30/EC on Electromagnetic Compatibility

+  Directive 2014/35/EC on electrical equipment intended for use within certain voltage limits

«  Directive (EU) 2015/863 amending Annex Il of Directive 2011/65/EU regarding the list of restricted substances

+  Directive 2011/65/EU on restrictions on the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment
+  Directive 2006/42/EC Machinary Directive, and the CE mark

To obtain the specific declaration for this product, please request it from the establishment where you purchased the equip-
ment.
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Jl [GUARANTEE

IMPORTANT: firstly, carefully read the general instructions, for use, maintenance, security and specific warnings of following
document.

NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA SL guarantee this AMBIT product against any manufacturing defect for a
period of 3 years from the sales date (invoice date or purchase ticket).

NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA SL

N :O PRO C/ Rosalind Franklin, 30 (Pol. Ind. Los Gavilanes)
— 28906 Getafe (Madrid)

N.I.F.: B10898260

Guarantee exceptions

Following cases are excluded from this guarantee:

+ In case that the user uses the machine for tasks that it was not designed

« In case that have not been respected the instructions for use, maintenance, security and warnings as present document
+  This machine was not designed for professional use, so the professional use is not cover by this guarantee

«  This guarantee does not cover neither spares nor accessories

«  This document is not valid without the purchase ticket or the invoice as proof of guarantee

Guarantee execution

The guarantee will be executed exclusively by the purchase establishment of the product or in any establishment member of
NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA, which will perform as a Technical Service of NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES
DE FERRETERIA
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NEOPRO SERVICIOS INTEGRALES DE FERRETERIA, S. L.
C/ Rosalind Franklin, N°30
28906 Getafe. Madrid
NIF: B10898260

REF: 23019040/EF611H
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| |

Lote/Lot/Batch: EXP-0352 Aho/Any/Year: 2025
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